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SÓLO MIEMBROS

LAS PERSONAS DE ACCIÓN son en esencia personas marcadamente 

productivas, que exprimen al máximo sus recursos personales, los medios que 

les rodean y sacan lo mejor de las personas con las que trabajan. Son las 

personas que hacen que las cosas ocurran, las que ponen en marcha, las que 

prenden la mecha. Pero más importante que todo eso, son personas que 

terminan, que rematan. Que mediante la acción reflexiva y calmada pero 

decidida, concluyen y culminan las tareas y los proyectos.

La acción, el hacer, es un gesto propio de la naturaleza humana que sin 

embargo nuestro entorno, las circunstancias, los malos hábitos y nuestro 

carácter indómito, han ido alejando de muchos de nosotros. Lo hemos 

sustituido por la pereza, el inmovilismo, la pasividad, la indiferencia. El que cada 

uno de nosotros podamos recuperar y explotar el esencial hábito de hacer, 

requiere determinación pero también conocer bien el camino a recorrer.
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❏ Las reglas de la acción.

❏ Cambiar el inicio del día.

❏ RincónZen: siéntete bien.

❏ Pon un “Inbox” en tu casa.

❏ TechSamurai: Backpack.

❏ Cita seleccionada del mes.

Las sencillas reglas de 
las personas de acción
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